Le secret de I'élégance

Ce que chaque femme moderne devrait savoir
Par Artdubonheur

L'élégance n'est pas un effort. Elle n’est ni une tendance, ni une performance. Elle est une
posture intérieure. Une maniere d’habiter son corps, de se tenir dans le monde, de se respecter
sans s’excuser.

1. L’élégance commence par le respect de soi

Une femme élégante ne cherche pas a impressionner. Elle cherche a étre juste. Elle choisit ce
qui lui ressemble et comprend que le respect de soi est la premiére parure.

2. Le vétement est un langage silencieux

Avant méme de parler, le vétement raconte quelque chose. Chez Artdubonheur, il n’est jamais
un déguisement, mais un accompagnement respectueux du corps.

3. L’élégance dans les saisons difficiles

Méme lorsque tout vacille, I'élégance peut devenir un refuge. Prendre soin de son image est
parfois une maniére douce de se relever.

4. La retenue est une force

L'élégance ne crie pas. Elle sait ce qu’elle montre et ce qu'elle garde. La retenue est une
maitrise, non une faiblesse.

Chez Artdubonheur, I'élégance n’est pas un effet. Elle est une ligne de vie. Une fagon d’aimer la
femme et de lui rappeler qu’elle n’a rien a prouver.

Artdubonheur — L’élégance qui respecte.



